
Programmablauf

Freitag

18.30 Vortrag über Kriya Yoga

Samstag

07.30 Frühstück

08.40 Vorbereitung zur Einweihung

Für die Einweihung bitte 3
Gaben mitbringen

* Fünf Früchte - repräsentieren die
Früchte all unserer Handlungen
(Kausalkörper)

* Fünf Blumen - repräsentieren die
fünf Sinne (Astralkörper)

� Programme in Tattendorf Im Browser ansehen

Kriya Yoga Zentrum Europa

Swami Karunananda Giri

Kriya Yoga Seminar 30.1.- 1.2.2026

Einführungsvortrag Freitag 30.01.2026 um 18:30Uhr

Einweihung in den authentischen Kriya Yoga - Samstag 31.01.2026 - 9.00 Uhr

Das Seminar findet auf Deutsch statt.

ANMELDUNG

http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f65357433713276386336
http://kriya.eu/
https://form.jotformeu.com/Kailash108/kriya-registration


09.00 Einweihung in den
authentischen Kriya Yoga, Meditation

13.00 Mittagessen

16.00 Erklärung der Technik

17.30 Uhr Meditation

Im Anschluß Abendessen

Sonntag 

06.15 Meditation

07.30 Frühstück

09.30 Fragen & Antworten

11.00 Meditation

13.00 Mittagessen

16.00 Meditation

- An den Meditationen können nur in den Kriya

Yoga eingeweihte Personen teilnehmen. 

- Alle Programmpunkte können von

eingeweihten Personen auch einzeln besucht

werden

- Neueingeweihte sollten zumindest an drei

Meditationen teilnehmen um ihre Praxis zu

vertiefen.

* Spende von € 150,-  - repräsentiert
den grobstofflichen Körper
(physischer Körper)

Kosten

Wochenendeseminar  € 122,-
(inklusive Nächtigung und
Verpflegung)

Wochenendseminar € 94,-   
(inklusive Verpflegung)

Im Zentrum werden vegetarische
Mahlzeiten jeweils nach der Morgen- ,
Mittag- und Abendmeditation
angeboten.

Weitere Infos

Bitte bringen Sie eine
Decke/Yogamatte und Kissen sowie
Socken mit. 
Wir empfehlen lockere, komfortable
Kleidung.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Kriya Yoga Team

Kriya Yoga Centre Europe
Pottendorferstrasse 69, Tattendorf

Austria
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