
 



 

 

  



 

Seminar in Mainz 
27. Februar – 01. März 2026 

mit Yogacharias 

Gerti und Michael Rieser 

Adresse: 

Essenheimer Landstraße 126 

55128 Mainz 

 

Information und Anmeldung Kriya Yoga Gruppe Mainz 
Brigitte Schwarz Mobil: 0151 56674397 

brigitte@naturheilpraxis-schwarz.de  
 

Andreas Dörnfeld  Mobil: 0172 4730529  
andreas_e.mail@gmx.de 

 

Freitag, 27. Februar 2026 
19:00 Uhr  Vortrag über Kriya Yoga- offen für alle 
 
Samstag, 28. Februar 2026 
08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 
09:00 Uhr  Einweihung danach Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen 
15:30 Uhr  Erklärung der Technik, Meditation 
 
Sonntag, 01. März 2026 
08:45 Uhr  Meditation Kriya II (nur Kriya II Eingeweihte) 
 
Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 
10:30 Uhr  Meditation/ Fragen zur Technik 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen  
15:00 Uhr  Meditation 
ca 16:30 Ende des Programms Kriya 
 
***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 
der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. *** 
 

Für die Einweihung bringen Sie bitte 

folgende Gaben mit: 

Fünf Früchte - repräsentieren die Früchte all unserer 

Handlungen (Kausalkörper),Fünf Blumen repräsentieren die 

fünf Sinne (Astralkörper), Beitrag von € 150, - (physischer 

Körper) 

Nach der Einweihung sollten Sie an mindestens drei weiteren 
Meditationen teilnehmen, um die Meditationstechnik zu 
erlernen, d.h. Sie sollten sich das ganze Wochenende Zeit 
nehmen. 

 
Kosten (nicht für Neueingeweihte) 

Die Seminare in Mainz werden ehrenamtlich getragen und 

über freiwillige Beiträge finanziert. 

Bereits eingeweihte Schüler können am ganzen Programm 
oder teilweise teilnehmen. 

Um die Kosten des Seminars abzudecken, bitten wir um 
großzügige Spenden, je nach persönlichen Möglichkeiten. 

Hinweise 
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen sowie 

Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 

Kommen Sie bitte mindestens 15 Minuten vor Beginn der 

Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen. 

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 

Programmpunkte ausgeschaltet ist. 


