
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag, 30. Juni 2017 

19:30 Uhr  Einführungsvortrag für alle (kostenfrei) 

 

Samstag, 01. Juli 2017 

08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 

09:00 Uhr  Einweihung, danach Meditation 

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) 

16:00 Uhr  Erklärung der Technik 

17:00 Uhr  Meditation 

 

Sonntag, 02. Juli 2017 

09:00 Uhr  II. Kriya Meditation (nur für Eingeweihte in  

 den II. Kriya) 

10:30 Uhr  Meditation, danach Fragen & Antworten 

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (optional) 

15:00 Uhr  Meditation, danach Fragen & Antworten 

Ende ca. 17/ 17:30 Uhr 

 

***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 

der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 

Prajnanananda teilnehmen. *** 

 

Seminar in Frankfurt 

30. Juni - 2. Juli 2017 
mit Yogacharya Uschi Schmidtke 

Ort:   Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.   

         Ginnheimer Hohl 14, Hinterhaus (ggü. REWE) 

  60431 Frankfurt am Main  

  www.nbz-ginnheim.de 

 

Information und Anmeldung 
 

Kriya Yoga Gruppe Frankfurt 

Christiane Grießer, Usingen, Tel.: 06081/442681 

Margit Kremeyer, Ginnheim, Tel.: 0173/5626754 

Milorad Nikolic, Offenbach, Tel.: 0162/2659628 
 

E-Mail: kriyayoga.frankfurt@gmail.com 

Kosten (nicht für Neueingeweihte) 

 

Die Seminare in Frankfurt werden ehrenamtlich getragen 

und über Spenden/Beiträge finanziert. Unser Vorschlag ist: 

Sa und So jeweils € 30 pro Tag 

   jeweils € 15 pro halben Tag 

 

Hinweise 

 

Für die gemeinsamen Mittagessen sind Teller und Bestecke 

vorhanden. Wer die Möglichkeit hat bringe bitte etwas 

Vegetarisches zum Teilen mit. 

 

Isomatten, ein paar Decken und eine handvoll einfache 

Kissen sind vorhanden. Bringen Sie aber bitte gerne Ihre 

persönlichen Utensilien sowie Socken mit. Wir empfehlen 

lockere, komfortable Kleidung. 

 

Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn der 

Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen. 

 

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 

Programmpunkte ausgeschaltet ist.  

 


