
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag,  30. November   
19:30 Uhr  Einführungsvortrag 
    

Samstag, 01. Dezember 
  8:45 Uhr  Vorbereitung zur Einweihung  
  9:00 Uhr Einweihung, 
12.30 Uhr Mittagspause 
16:00 Uhr Erklärung der  
 Kriya-Yoga-Technik  
17:00 Uhr Meditation 
   

Sonntag, 02. November   
 

10:00 Uhr Meditation, 
11.00 Uhr Fragen und Antworten, 

  

 
 

Seminar in München 
30.11. - 02.12.2018 

mit Claudia Cremers 
 

 

An den Meditations- und Technikklassen können 
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa 
Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. 

 

 

Kosten:   Die Seminare in Bonn werden 
ehrenamtlich organisiert. Bereits eingeweihte 
Teilnehmer werden um Spenden gebeten, um 
zu helfen, die Kosten zu decken. 
 

Info:     Kriya-Yoga-Gruppe Bonn 
              0163-868 9602  
 info@kriya-bonn.de 
 
 

Ort:   Haus Siddharta 
 Denglerstr. 22 
 53173 Bonn-Bad Godesberg 

 

 


