
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Freitag, 30. April 2021 

20.00 Uhr Einführungsvortrag, Eintritt frei 

 

Samstag 01. Mai 2021 

09.00 Uhr  Einweihung, - Ankunft bitte 8.30h, danach ca. 

12.00 Uhr  Meditation 

15.30 Uhr  Erklärung der Technik, danach ca. 

17.00 Uhr Meditation 

 

Sonntag, 02. Mai 2021 

09:00 Uhr  Meditation 2. Kriya,                                                        

                   (nur für Eingeweihte in den 2. Kriya) 

10:30 Uhr  Meditation 

12:00 Uhr gemeinsames Picknick im Saal 

14.00 Uhr Informationen zu Hand in Hand Organisation 

14.30 Uhr  Fragen & Antworten 

15.00 Uhr Meditation bis ca. 16.30h 

 
***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 

der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 

Prajnanananda teilnehmen. *** 

 

Seminar in Hamburg 

30. April – 02. Mai 2021 
mit Rajarshi Peter van Breukelen 

 

Ort:   Gemeindesaal der Christuskirche 

              Bei der Christuskirche 2, 20259 Hamburg- 

              Eimsbüttel. (Direkt bei der U-Bahn Haltestelle   

 Christuskirche) 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Hamburg 

Ansprechpartner: Nele Müller 

Tel: 0 40 – 879 365 41 

E-Mail: mail@kriyayoga-hamburg.de 

www.kriyayoga-hamburg.de 

Seminarkosten 

 

-für Kriyavans die bereits vor diesem Wochenende 

eingeweiht wurden: 

 

Sa und So jeweils € 30 pro Tag 

   jeweils € 15 pro halben Tag 

 

Die Seminare in Hamburg werden ehrenamtlich getragen 

und über Spenden/Beiträge finanziert. 

 

Hinweise 

 

Für das gemeinsame Mittagessen bitten wir die Hamburger 

Schüler etwas Vegetarisches zu essen mitzubringen, welches 

wir unter den Anwesenden aufteilen können. 

 

Bitte bringen Sie eine Decke oder Isomatte und Kissen sowie 

Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable Kleidung. 

Kommen Sie bitte 30 Minuten vor Beginn der  Einweihung 

und 15 Minuten vor Beginn der Meditationen. 

 

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 

Programmpunkte ausgeschaltet ist. 
 


