
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

30. Juli 
Ab 15:00 
Bis 17:00  Anreise  
18:00 Meditation und anschl. Abendessen 
 
31. Juli 
06:30  Meditation, anschl. Frühstück 
09:30   Einweihung/Meditation 
 anschl. Mittagessen + kleine Wanderung 
18:00 Meditation, anschl. Abendessen und Satsang 
 
1. August 
06:30   Meditation, anschl. Frühstück 
 Wanderung mit Meditation 
18:00 Meditation, anschl. Abendessen 
 
2.-5. August 
 Programm wie 1.August 
 
6. August 
06:30   Meditation, anschl. Frühstück, Seva und Abreise 
 Seva und Abreise 

Kriya Yoga Hiking Retreat in Elm 
30. Juli - 6. August 2021 
Mit Swami Mangalananda und 

Swami Karunananda 
 

Ort:   Ferienhaus Alpina 
 Im Ämpächli 

8767 Elm 
  

 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Zürich 
 
Christine Glauser 
Tel: +41 (0) 43 539 46 98 
Email: info@yoga-kuesnacht.ch 

 

Kosten  
Preis für das Retreat CHF 550.- 
Inkl. Übernachtung und Verpflegung 
Seilbahnen für Wanderungen extra 
 
 
 
Anreise 
Anreise: Alle Infos auf www.ferienhaus-alpina.ch  
Gratis Parkplätze bei der Talstation 

Von der Bergstation der Gondelbahn Elm-Ämpächli (im Preis 
inbegr.) gelangt man zu Fuss in 2 Min. zum Haus. 
 

 
 
 
 

http://www.ferienhaus-alpina.ch/

