KRIYA YOGA

(1907-2002)
PARAMAHAMSA
HARIHARANAMNDA

Erflllt von Reinheit und Liebe, kam er von einer unun-
terbrochenen Meisterlinie. Paramahamsa Hariharananda
erreichte Nirvikalpa Samadhi, den Zustand ohine Puls und
Atem und der hachsten Glickseligkeit. Er war ein direkter
Schiler von Swami Shrivukteshwarji und Paramahamsa
Yoganandaji. Dieser werwirklichte Yogi verbreitete die
Lehre des Kriya Yoga in Indien und der ganzen Welk,
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PARAMAHAMSA
PRAJNANANANDA

Alz Machfolger von Paramahamsa Hariharananda setzt er
die Mission seines Meisters mit grenzenloser Energie wnd
Liebe fort. Er erinnert uns unablassig daran, dass wir in
jedem Atemzug gittlich sind. Durch sein eigenes Beispial
zeigt er uns, dass wir alle den glickseligen fustand der
gottlichen Liebe und der Zufriedenheit erreichen kinnen,
woenn wir die Kriva Yoga Technik aufrichtig Gben und sie in
unsarem tiglichen Leben anwenden.
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Kriya Yoga Centrum
Sterksel
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Die uralte
Wissenschaft des
Kriya Yoga



YOGA

Was ist Kriya Yoga?

Kriya Yoga ist eine uralte Meditationstechnik verbun-
den mit siner bewussten Lebensfiihrung.

Durch Atemkontrolle, Kenzentrationstechniken und
K&rperstellungen werden Korper, Geist und Intellekt
sowie das Bewusstsein fiir die Seele kutbviert.

Dwrch Kriva Yoga kénnen wir inneres Licht, Schwin-
gung und Ton wahrnehmen, sowohl wihrend der
Meditation als auch wihrand unserer tSglichen Auf-
gaben.

Das Praktizieran von Kriva Yoga hilft uns dabel, mehr
Ruhe und innere Freude zu erfahren, so dass wir ein
ausgeglicheneres und erfolgreiches Leben flhren
k&nnen.

Kriya Yoga lehrt, dass jede Aktivitét, kri, durch ya, die
innewohnende Seele, ausgeflhrt wird. Es st elne
uriiverselle spirituelle Methode, die alle religiosen
urd kulturellen Trennungen dberwindet,

Dwrch das Uben von Kriya Yoga kann man allmahlich
Ego, Emotionen und Anhaftungen dberwinden und
arkennen, dass das Leben in seiner Essens réin, gott-
lich und friedwell ist,

Einweihung

Wer die Technik des Kriva Yoga erlermen midchte,
muss zuerst eine Einweihung von einem Lehrer ar-
halten, der durch Paramahamsa Hariharananda/
Paramahamsa Prajmanananda auvborisiert wurde,
Wahrend der Einweihungszeremonie werden der
Kérper, die Wirbelsaule und die Sinne gereinigt.

Fir die Einweihung bringen Sie bitte folgende Gaben
rmit:

- Fiinf Friichte:
reprasentisren die Friichte zll unserer Handlungsn
(Kausalkirper)

- Fiinf Blumen:
reprasentieren die fiinf Sinne
[Astralkorper)

- Spende von CHF 200,
reprasentiert den grobstofflichen Kérper
[physischer Kirper)

Nach der Einwelhungszeremonie wird die Kriva Yoga
Technik gelehrt und gemeinsam meditiert. Neuein-
gewelhte sollten 2umindest an 3 Meditationen wah-
rend des Programms teilnehmen, um die Techniken
besser zu erlernen.

Wie wird Kriva Yoga gelibt?

Die Kriya Yoga Techniken kénnen auf dem Boden
oder auf einem Stuhl gedbt werden,

Sie enthalten einfach auszufihrende Karperhaltun-
gen und kénnzn nach der persénlichen Elmwelhung
zu Hause gedbt werden.

Ezs gibt zwei Kriya Yoga Zentran und viele Kriya Yoga

Gruppen in ganz Eurcpa, bei denen man bei geflhr-
ten Meditationan oder Wochenendprogrammen
und Seminaren teilnehmen kann.

Lehrer / Lehrerinnen

Rajarshi Peler van Breukelen

ist Leiter des Kriva Yoga Centrums in
Sterksel, den Miederlanden, und seit
1982 autorisiert, Kriya Yoga zu lehren.

Swami Mangalananda Giri

empfing nach threm Medizinstudium
von Paramahamsa Harlharananda und
Prajnananandaji die Manchsweihe.

Yogacharya Christine Jacobsen

ist eines der Grindungsmitglieder des
Kriya Yoga Zentrums Wien, Osterreich,
und sie lehrt seat 19945,

Yogacharya Claudia Cremers

lebt im Kriya Yoga Centrum in Sterksel,
den Niederlanden, und lehrt bei vielen
weltweiten Seminaren.

Yogacharya Petra Helwig

lebt in den Niederlanden, ist verheiratet
und hat zwei Kinder, Sie war Tanzlehrer-
in und weiht seit 2007 in den Kriya Yoga
&in.

Swami Kerunananda Giri

Die Begegnung mit Paramahamsa
Hariharananda im Jahr 1995 war ein
Wendepunkt in hrem Leben, Sle erhielt
im Jahr 2020 ihre Manchsweihe,




Wanderretreat im

ThiaT 15 THE PR

Elbsandsteingebirge

25.7.-30.07. 2021

Mit Swami Mangalananda Giri

Ablauf:
25.07.21 Anreise
16:00 Uhr  Zimmer bereit
18:00 UhrMeditation
19:00 Uhr Abendesssen
26.7.-29.07.21: Retreat:
7.00 Uhr Meditation
8.30 Uhr  Frihstiick
9.30 Uhr  Start gefiihrte Wanderung
(Mitnahme Lunchpaket)
ca. 17.00 Uhr Rickkehr in das Gutshaus Heeselicht
ca. 17.30 Uhr Maeditation
ca. 19.00 Uhr Abendessen
30.07.21

7.00 Uhr Meditation
8.30 Uhr  Frihstiick
9.30 Uhr Ende des Retreat

Ort:  Gutshaus Heeselicht
Hofestr. 1a
01833 Stolpen (Ortsteil Heeselicht)
www.gutshaus-heeselicht.de
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D\RECTED gy THE D

Kosten: 475,- € Einzelzimmer
428,- € Doppel-/Mehrbettzimmer
338,- € Camping

(enthalten sind 5 Ubernachtungen inklusive Vollpension
vom 25.7.-30.07.2021, Bettbezug, Endreinigung,
Seminargebiihren)

Hinweise:

e Neueinweihungen sind moglich
e Badesee in der Ndhe
e Lange der Wanderungen: ca. 15-20 km
(kirzere Wanderstrecken individuell moglich)
e u.a. Peacewalks zu Ehren von Paramahamsa Yogananda
e Tipps flir Wanderausriistung:
- Feste Wanderschuhe, Tagesrucksack, Trinkflasche
- Tupperdosen,
- Wetterfeste Kleidung (ggfs. Regenschirm)
e Handticher sind mitzubringen

Information und Anmeldung:

Kriya Yoga Braunschweig,

Ansprechpartner: Yvonne Kriiger-Schulte & Andreas Schulte
05307/4909373

krueger-schulte@arcor.de,

Anmeldung erbeten bis zum 30.6.2021
Anzahlung: 200,- €
Bankverbindung: Andreas Schulte

DE58 2702 0000 1505 2635 15

Anderungen vorbehalten
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