
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Einweihungsprogramm in München 

mit Swami Karunananda Giri 

 
 Bitte beachten Sie das Betretungsverbot und  

das Hygienekonzept. 

Freitag, 23. Juli 2021  
19:30 Uhr  Einführungsvortrag,  
 danach Meditation (nur für Eingeweihte)                

Samstag, 24. Juli 2021 

  9:00 Uhr Einweihung  (bitte kommen Sie  
                                              15 min früher) 

15:00 Uhr Erklärung der Kriya-Yoga Technik, 
 danach Meditation                

Sonntag, 25. Juli 2021 
  9:30 Uhr Meditation nur für II. Kriya-Eingeweihte   
Beginn für Neueingeweihte und Kriya I: 

11:00 Uhr Meditation 

15:30 Uhr Meditation 

 

 

 

 

 

15:30 Uhr Meditation    

Ort: 
Lachdach Pling, Steinerstr. 5-9, 
81369 München (Obersendling) 
hinter Rückgebäude „Alles klar“ 
oberstes Stockwerk (KEIN Aufzug) 

                                 

„EISFACTORY“erk (leider KEIN 

Aufzug) 

 

Im Innenhof ist das Parken leider NICHT 
erlaubt. In den umliegenden Straßen ist eine lange 
Parkplatzsuche einzuplanen. Bitte kommen Sie, wenn 
möglich, mit öffentlichen Nahverkehrsmitteln. Vom 
Hauptbahnhof mit allen S-Bahnen bis Marienplatz. Dann mit 
U3 (Richtung „Fürstenried West“) bis „Obersendling“. 
Weiter mit Bus 134 (Richtung „Theresienhöhe via Harras“, 
fährt 20-minütig) 2 Haltestellen bis „Flößergasse“.  
Oder ca. 13 min zu Fuß über die Tölzer Str. (s. Lageplan). 

Der Saal darf nicht mit Straßenschuhen betreten werden. Bitte 
bringen Sie Ihre Decke und Ihr Kissen zum Sitzen, ihr eigenes 
Getränk, sowie Socken bzw. Hausschuhe mit. Wir empfehlen 
lockere, bequeme Kleidung.  

Kosten:   Die Seminare in München werden  
 ehrenamtlich organisiert und nur über 
 Spenden finanziert.  
 

Info:  www.kriya-muenchen.de 
              G. u. M. Rieser  089-3083939 
  gm.rieser@web.de   

An den Meditations- und Technikklassen können 
nur Eingeweihte der Linie von Paramahamsa 
Hariharananda teilnehmen. 
und Paramahamsa Prajnanananda teilnehmen. 
 

http://www.kriya-muenchen.de/
mailto:gm.rieser@web.de

