
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

5. August 
Ab 15:00 
Bis 17:00  Anreise  
18:00 Meditation und anschl. Abendessen 
 
6. August 
06:30  Meditation, anschl. Frühstück 
09:30   Einweihung/Meditation 
 anschl. Mittagessen + kleine Wanderung 
18:00 Meditation, anschl. Abendessen und Satsang 
 
7. August 
06:30   Meditation, anschl. Frühstück 
 Wanderung mit Meditation 
18:00 Meditation, anschl. Abendessen 
 
8.-11. August 
 Programm wie 7.August 
 
12. August 
06:30   Meditation, anschl. Frühstück, Seva und Abreise 
 Seva und Abreise 

Kriya Yoga Hiking Retreat im Melchtal 
5. August - 12. August 2022 

Mit Swami Mangalananda und 
Swami Karunananda 

 

Ort:   juhui Melchtal 
 Fruttstrasse 41 

6067 Melchtal 
  

 

Information und Anmeldung 
 
Kriya Yoga Gruppe Zürich 
 
Christine Glauser 
Tel: +41 (0) 79 485 97 34 
Email: glauserch@bluewin.ch 

 

Kosten  
Preis für das Retreat CHF 650.- 
Inkl. Übernachtung und Verpflegung 
 
 
 
Anreise 

Anreise: Bahn bis Sarnen via Luzern und Bus bis Melchtal, 

Plätzli 
Gratis Parkplätze vor dem Haus 

Alle Infos auf www.unterkunft.ch  
 
 

 
 
 
 

http://www.unterkunft.ch/

