




Retreat in Wilhelmsaue bei Berlin
13. - 18. August 2022

mit Swami Mangalananda Giri und Swami Karunananda

Programm*
Samstag, 13. August 2022
11:00 Uhr Einweihung
13:00 Uhr leichter Brunch
14:00 Uhr Erklärung der Technik

Meditation
Fragen und Antworten

 anschließend Abendbrot
Sonntag, 14. August - Mittwoch, 17. August 2022
07:00 Uhr Meditation, anschließend Frühstück
11:00 Uhr Meditation, anschließend Mittagessen
17:00 Uhr Meditation, anschließend Abendbrot
Donnerstag, 18. August 2022
07:00 Uhr Meditation, anschließend Frühstück und Abreise

* Das Programm wird ungefähr wie oben beschrieben abgehalten, es wird aber 
darauf hingewiesen, dass der zeitliche Ablauf etwas variieren kann. Während der 
Pausen finden optional gemeinsame Aktivitäten statt, z. B. Ausflüge zum See oder 
and die Oder.
,

Ort: Pension & Seminarhaus
An der Mühle
Wilhelmsauer Dorfstrasse 24
15324 Letschin

Kosten (ohne Einweihung)
300 Euro inkl. Unterkunft und Verpflegung
 
Das Retreat in Wilhelmsaue wird ehrenamtlich getragen und über 
Spenden/Beiträge finanziert.
 

Hinweise
 

***  An den Meditations- und Technikklassen können nur 
Eingeweihte der Linie von Paramahamsa Hariharananda und 
Paramahamsa Prajnanananda teilnehmen. ***

Information und Anmeldung

Kriya Yoga Gruppe Berlin
Anschi Nagler
Mobil: 0049/15774667014
E-Mail: info@kriya-berlin.de


