
Intensiv Kriya Yoga Seminar

Freitag, 1. Mai 2026
08:30 II. Kriya Meditation

(nur für bereits Initierte in II. Kriya)
09:45 Pause
10:00 Vortrag – Yoga Sutras von Patanjali
11:30 Meditation
12:45 Mittagessen - Pause
14:30 Vortrag 2.Teil - F&A
15:30 Pause
15:45 Meditation
17:15      Ende

Samstag, 2. Mai 2026
Wie Freitag

Sonntag, 3. Mai 2026

Wie Freitag

EPI Zentrum Zürich

Kosten
Die  Seminare  in  Zürich  werden  durch
Spenden/Beiträge  finanziert  und  von
Freiwilligen organisiert.

Fr, Sa, So CHF 50 pro Tag
CHF 25 pro 1/2 Tag

Seminar mit
Swami Achalananda Giri

Veranstaltungsort: EPI-Zentrum Zürich – 
Bleulerstrasse 60, 8008 Zürich
ÖV: Tram Linie 11 bis Balgrist / Bus 
99 bis EPI-Klinik
Auto: Parklätze auf dem 
Areal sind kostenpflichtig

Anmeldung:  Christine Glauser +41 (79) 485 97 34
glauserch@bluewin.ch


