KRIYA

Seminar by
Swami Divyasvarupananda Giri

Veranstaltungsort: Stadt Oase, Zirich - Tobelhofsaal
Tram Linie 6 bis Susenbergstrasse,
3 Minuten Fussweg
Einfahrt Parking Tobelhofstrasse 21

Fur mehr Info: Yves + 41 (76) 595 73 75

Montag, 10. Juni 2024

09:00 Il. Kriya Meditation
(nur fir bereits Initierte in Il. Kriya)

10:15 Pause

10:30 Vortrag

11:30 Pause

12:00 Meditation

13:00 Mittagessen - Pause

15:00 Vortrag /F&A

16:00 Pause

16:30 Meditation

18:00

Dienstag, 11. Juni 2024

09:00 Il. Kriya Meditation
(nur fur bereits Initierte in 1. Kriya)
10:15 Pause
10:30 Vortrag
1:3 Pause
12:00 Meditation
13:00 Mittagessen - Pause
15:00 Vortrag /F&A
11600, Pause.
w0 16:30 Medltatlon
~248:00 Ende des Programms

Intensive Kriya Yoga Seminar

Mittwoch, 12.Juni 2024

10:00 Meditation im Srisivasubramaniya
Mandir, in Adliswil

13:00 Gemeinsames Mittagessen
(mit Guruji und den Teilnehmer:innen des
Balashram Treks)

14:30 Video / Prasentation
15:30 Satsang mit Shri Guruji
17:00 Ende des Programms

Kosten

Die Seminare in Zirich werden durch
Spenden/Beitrage finanziert und von
Freiwilligen organisiert.
Mo und Di CHF 50 pro Tag
CHF 25 pro 1/2 Tag
Mi Mittagessen & Satsang CHF 30




