
 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 
Freitag,    17. November 

19:00 Uhr  Einführungsvortrag (kostenlos) 
    

Samstag, 18. November 
08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 
09:00 Uhr  Einweihung, danach Meditation 
ca.13:00 Mittagspause 
15:30 Uhr  Erklärung der Technik 
16:30 Uhr  Meditation 
   

Sonntag, 19. November 
09:00 Uhr Meditation,danach Fragen & Antworten 
ca.12:00 Mittagspause  
14:00 Uhr Meditation 
   

An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 
der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 

Prajnanananda teilnehmen. 
 
 

Seminar in Schwebheim (Schweinfurt) 
  17. - 19. November  2023 
  mit Swami Karunananda Giri 

Ort:   Dirk Denzer 
Röthleiner Str. 11 
97525 Schwebheim 

 

 
Information und Anmeldung 
 

Dirk Denzer 
Tel:       09723 930295 
E-Mail: d.denzer@dirkdenzer.com 

 

Spenden 
(gilt nicht für Neueingeweihte) 

Die Seminare in Schwebheim  werden ehrenamtlich 
getragen und über Spenden/Beiträge finanziert. 
Sa und So jeweils € 30 pro Tag 
 jeweils € 15 pro halben Tag 
    

Hinweise 
 
Bitte bringen Sie eine Decke/Isomatte und Kissen 
sowie Socken mit. Wir empfehlen lockere, komfortable 
Kleidung. 
Kommen Sie bitte mindestens 30 Minuten vor Beginn 
der Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der 
Meditationen. 
 
Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 
Programmpunkte ausgeschaltet ist. 
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