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Iniciacny Seminar
s Yogacharya Susanne & Peter Walker
2.-4. Maja 2025 v Bratislave

Co je Krija Joga?
Krija Joga je starobyla metéda meditacie, ktora vychadza z vedomého zivota. Prostrednictvom
ovladania dychu, koncentracie a drzania tela sa v Krija Joge rozvija uvedomenie tela, mysle,
intelektu a duse. Tato prax podporuje hlboku harméniu a vedie k vnutornému pokoju a radosti,
ktoré su zakladom vyrovnaného a ispes$ného Zivota.
Krija Joga uéi, ze kazdu ¢innost, KRI, vykonava YA, prebyvajuca dusa. Je to univerzalna duchovna
disciplina, ktora presahuje vSetky nabozenské a kulturne hranice. Praktizovanim Krija Jogy mozno
postupne prekonat ego, emdcie a priputanosti a uvedomit si, Ze Zivot je vo svojej podstate Cisty,
bozsky a pokojny.

»Majstrovstvo dychu je majstrovstvo seba samého a majstrovstvo seba samého je majstrovstvo zivota.”

Paramahamsa Hariharananda

Ako cvicit Krija Jogu?

Krija Jogu mobzete cviCit v sede na podlahe alebo na stolicke, podla toho, ¢o je pre vas
pohodinejSie. Tato jedine€¢na cesta pozostava z jednoduchych fyzickych pozicii, ktoré po
individualnom zasvateni mézete l'ahko praktizovat v pohodli domova. V Eurdpe existuju dve
Specializované centra Krija Jogy a mnozstvo skupinovych stretnuti, kde moézete zazit riadené
meditacie a zdiel'at svoju prax s ostatnymi. MézZete sa tiez zuc¢astnit na vikendovych programoch a
in§pirativnych seminaroch, aby ste si prehibili svoje vedomosti a prax.

Zasvatenie

Ludia, ktori sa chcu naucit Krija Jogu musia ziskat zasvatenie od ucitel'a, ktory ma opravnenie
Paramahamsom Hariharanandom alebo Paramahamsom Prajnananandom. Pocas zasvatenia sa
ocistuje telo, mysel, ¢akry a zmyslové organy.

Na zasvatenie su potrebné tieto obety:

Pat plodov Pat kvetov Prispevok 150 €
reprezentuje plody vSetkych nasich ¢inov reprezentujlce pat zmyslov
(kauzalne telo) (astralne telo)

reprezentuje fyzické telo

Po zasvacovacom ceremoniali sa budu vyucovat techniky Krija Jogy, po ktorych budi nasledovat
riadené meditacie. Odporuca sa zucastnit sa aspon troch meditaénych lekcii, aby ste sa techniky
spravne naucili.

Miesto: Space Yoga Registracie na:
Kresankova 7A, DIhé Diely, Bratislava kriyayoga.bratislava@gmail.com
Q ' +421951855044

Tomankova

@ Pocas celého seminaru bude
zabezpeceny obed a obcerstvenie.

Pocet miest je obmedzeny.
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Program

Piatok
18:00 - 20:00 Uvodna prednaska

Sobota

09:00-12:00 Zasvatenie do Krija Jogy
12:00 - 13:00 Obed

15:00 - 16:00 Vyuka technik Krija Jogy
16:15 - 17:30 Meditacia

Nedela

09:00 -10:00 Meditacia

10:00 -11:00 Techniky a Q&A

11:15 - 12:15 Meditacia

12:15 -13:30 Obed a diskusia

13:30 - 14:30 Meditacia od Paramahasa Prajananananda (audio)

Dalsie info

prineste si prosim volné a pohodIné oblecenie (Sortky alebo odhalené ramena
nie sU na zasvatenie vhodné)

mozete si priniest vlastnu podlozku na jogu alebo vankus, ak mate

pocas programu si prosim, vypnite mobilny telefén

na meditaciach a vyuke technik sa mozu zGc¢astnit len l'udia, ktori st zasvateni v
nasej linii Paramahamsa Hariharananda a Paramahamsa Prajananandu
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