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Program

2023.05.05. Péntek
18:00 El6adas a Kriya Jogarol
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Kriya J6ga Eurépaban

A programeért felelos
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A KRIYA JOGA OSI

Kriya Joga Kozpont, Bécs

TUDOMANYA

2023.05.06. Szombat v
8:30-9:00 Regisztracio ((7'7&1;
9:00-12:00 Beavatas o
12:15-15:30  Ebéd,pihend - Kriya Joga Program
15:30-17:30  Technika tanulés R : 3
17:45-18:45  1-es meditacié Pottendorferstrasse 69 Székelyudvarhely
2023.05.07. Vasarnap 2523 Tattendorf Romania

Austria

0:00-10:45 Technika attekintés
11:00-12:00 1-es meditacio
12:15-14:30 Ebéd,pihend
14:30-16:00  Kérdés-felelet és

1-es meditacio

gi&:?z}

El6adas helyszine
535600,Székelyudvarhely,Kossuth L utca 20 szam

Tel. +43 22 53 81 491
kyc@kriya.eu
www.kriya.eu .
www.kriya.org :

2023. Majus 5-7

Regisztracio
Tel: +40 745.426.091
kriyaudv@gmail.com
Gedd Zsolt

A programon csak elozetes regisztracioval lehet
részt venni.

46.302306 25.295083 A helyek szama korlatozott.
sk Varjuk miel6bbi jelentkezését!

A meditaciokon és a technika magyarazatokon csak a
Paramahamsa Hariharananda és Paramahamsa
Prajnanananda mestervonal 4ltal beavatottak vehetnek részt.

46.30288411381717, 25.2925901448353
Yogacharya Histas Damania

Szeminarium helyszine

535600,Székelyudvarhely,Marton Aron tér 2 szam



KRIYA@YOGA

J \M/
if %
‘ MI A KRIYA JOGA?

A Kriya Joga egy 0si élet- és meditacios technika, amely
fejleszti a testet, az elmét, az intellektust és a lélek-
tudatot. A test és az elme hatékony megfegyelmezésével
segit megtapasztalni a harom isteni mingséget: a fényt,
a rezgést és a hangot. Az altala tanitott koncentracios
technika, tovdbba a légzési- és iilés-mddok egy olyan
~egyhegyl“ figyelem kialakitasdhoz jarulnak hozza, mely
képessé teszi a gyakorlot a tudatossag legmélyebb
szintjeinek elérésére, és ezaltal élete megvaltoztatasara.
A Kriya Jbga azt tanitja, hogy minden tettet, azaz kri-t
a ja, azaz a benniink lako lélek hajt végre. Olyan
egyetemes spiritudlis tudomanyag, amely tal van
minden megosztottsdgon és hataron.

PARAMAHAMSA HARIHARANANDA
(1907-2002) - (a fotén jobbra)

Eletét a szeretet és a tisztasag jarta at. A mesterek toretlen,
hosszi vonalat vitte tovabb, mig végiil eljutott a nirvikalpa
samadhi-ba (a pulzus és 1égzés-nélkiili allapotba), amely egy
megvalosult jogi legmagasabb célja. Swami Shriyukteshwarji
és Paramahamsa Yoganandaji tanitvinyaként a Kriya Jogat
Keleten és Nyugaton is ismertté tette.

PARAMAHAMSA PRAJNANANANDA

(a foton balra)

Hariharananda jogutddja, folytatja mestere kiildetését, és csak
egy leckét tanit: a szeretet leckéjét. Arra 0sztonoz benniinket,
hogy minden tett és lélegzetvétel altal ismerjiik fel,
hogy mindannyian isteniek vagyunk, és hogy az isteni szeretet
és megelégedettség allapotat, az alapvet§ oOnfegyelem és
a Kriya Joga gyakorlasa 4ltal mindannyian el tudjuk érni.
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A MESTERVONAL

(a fels6 sorban balrol jobbra)
MAHAVATAR BABAJI MAHARAJ
LAHIRI MAHASHAYA
SWAMI SHRIYUKTESHWAR GIRI
SHRIMAT BHUPENDRANATH SANYAL
MAHASHAYA

(a fels6 sorban balrol jobbra)
PARAMAHAMSA YOGANANDA
SWAMI SATYANANDA GIRI
PARAMAHAMSA HARTHARANANDA
PARAMAHAMSA PRAJNANANANDA
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BEAVATAS

A Kriya Joégat megtanulni szandékozok csak
Paramahamsa Hariharananda, és Paramahamsa
Prajnanananda 4ltal meghatalmazott tanartél
kaphatnak beavatéast.

A beavatasi szertartas alatt megtisztitasra keriilnek
a test, a gerincoszlop és az érzékszervek. A harmas
isteni minéség: a fény, a hang és a rezgés csak
ez utan tud a személyben szétaradni.

Kérjiik hozza magaval az aldbbi beavatasi
felajanlasokat:

e 5 db gyiimolcsot, amelyek az élet soran
végrehajtott tettek gytimolcseit képviselik.

e 5 szal viragot, amelyek az o6t érzékszervet
képviselik.

e 70€ adomanyt, amely a fizikai testet
szimbolizalja.

A beavatasi szertartas utan a Kriya Joga elss szintjét
tanuljuk meg. Az Gjonnan beavatottaknak legalabb
harom meditaciés oran részt kell venniiik, amely
segit a technika megtanulasaban és integralasaban.

Kérjiik, hogy hozzanak magukkal takarét, parnat
és zoknit. Laza és kényelmes 61t6z€ék javasolt.

Kérjiikk érkezzenek meg legaldbb 30 perccel a
beavatas kezdete, és 15 perccel a meditacios
ora kezdete el6tt.

A mobil telefonokat ki kell kapcsolni a beavatas
és az orak alatt.




