
 



 

 

  



 

Freitag, 21.November2025 
19:30 Uhr  Vortrag über Kriya Yoga- offen für alle 
 
Samstag22.November2025 
08:45 Uhr Vorbereitung zur Einweihung 
09:00 Uhr  Einweihung danach Meditation 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen 
15:30 Uhr  Erklärung der Technik, anschließend 
                   Meditation 
 
Sonntag, 23.November2025 
08:30 Uhr  Meditation Kriya II (nur Kriya II Eingeweihte) 
10:00 Uhr  Meditation 
11:30  Uhr Fragen zur Technik 
12:30 Uhr gemeinsames Mittagessen  
14:30 Uhr  Meditation 
 
***  An den Meditations- und Technikklassen können nur Eingeweihte 
der Linie von Paramahamsa Hariharananda und Paramahamsa 
Prajnanananda teilnehmen. *** 
 

Seminar in Trier    
mit Swami Karunananda 

 
        vom 21.  bis 23. November 2025 

      ORT:  Auf der Weismark 2a, 

54294 Trier 

TEL: 0176/58387799 

 

Für die Einweihung bringen Sie bitte 

folgende Gaben mit: 

fünf Früchte,  

fünf Blumen, 
Beitrag von 150 EUR 

 
Das gesamte Seminar wird ehrenamtlich organisiert, jedoch 

bitten wir alle schon Eingeweihte um einen Seminarbeitrag. 

( nicht für Neueingeweihte) 

Sa und So jeweils € 30 pro Tag 

  jeweils € 15 pro halben Tag 

Zum gemeinsamen vegetarischen Essen darf gerne jeder 

etwas beisteuern. Bitte SMS an Rita was mitgebracht wird.  

Übernachtung ist eventuell möglich! Eine Decke und Kissen 

sowie Socken bitte mitbringen. Wir empfehlen lockere, 

komfortable Kleidung. Mindestens 30 Minuten vor Beginn 

der Einweihung und 15 Minuten vor Beginn der 

Meditationen ankommen. Wir freuen uns auf Sie.  

Achten Sie darauf, dass Ihr Handy während der 

Programmpunkte ausgeschaltet ist. 

Langzeitparken bitte nicht direkt vor dem Haus , eher im 

Bereich Aulstrasse oder bei der St. Matthiasbasilika. 

Rückfragen und Anmeldung:  
Rita Müller 

Tel: 0176 / 58 38 77 99 
E-Mail: kriyayoga-trier@web.de 


